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GANDURILE SI CARACTERUL

artea Proverbelor (23:7) afirm[ rdspicat: ,,Omul devine
ceea ce gdndegte in inima sa". Acest aforism se aplicl
tuturor condiliilor qi circumstantelor in care triiegte

omul. Noi devenim literalmente ceea ce gdndim, caracterul nostru
nefiind altceva decdt suma totald a gdndurilor noastre.

Aga cum o plantd se nagte din sImdnJE, neputdnd exista in afara
acesteia, fiecare act al nostru derivd din semin{ele ascunse ale g6n-
durilor noastre gi nu ar fi putut deveni niciodati manifest dac[
acestea nu ar fi existat. Acest lucru este valabil inclusiv pentru
actele a1a-zis ,,spontane" sau ,,nepremeditate", qi cu at6t mai mult
pentru cele comise in mod deliberat.

AcJiunea este consecinta g6ndirii, iar bucuria qi suferinta sunt
fructele acesteia. Astfel, noi culegem ce am semdnat, iar fructele pe
care le culegem pot fi dulci sau amare.

Noi suntem ceea ce credem (in plan mental) c6 suntem. Daci in
mintea noastrd existd gdnduri impure, noi avem de suferit. Daci
gdndurile noastre sunt pure, ele conduc inevitabil la bucurie.

Creqterea umand este un fenomen natural, qi nu o crealie artifi-
cial6. Legea cauzei gi efectului este absolutl gi opereaz6 in egal6
mdsurl in lumea invizibild a gdndurilor gi in cea vizibili a obiec-
telor materiale. Un caracter nobil gi plicut lui Dumnezeu nu se
nagte int6mpl6tor qi nu este consecinla norocului chior, ci rezultatul
natural al unui efort continuu qi al unei gdndiri corecte. Cu alte
cuvinte, el este efectul cultivirii pe termen lung a g6ndurilor
curate. Pe de alti parte, un caracter animalic qi lipsit de noble{e
este consecinta cultivlrii continue a unor gdnduri cu aceeagi naturl.

Noi ne creim singuri caracterul gi viaJa, dar aga cum le cre6m,
le putem transforma la fel de ugor. Prin gdndurile noastre noi ne



Omul devine ceea ce gdndeqte

putem fburi armele prin care ne putem autodistruge' dar ne putem

crea lu fel de bine instrumentele prin care ne putem construi sin-

grri ,, rai al bucuriei, puterii 9i p6cii intgrioare' Daci facem alege-

iile corecte gi dacd ne orientim gindurile cdtre ceea ce este bun'

noi ne putem in[lta c[tre Perfecliunea Divin[' Dar' daci facem

abuzuri gi daci ne orientdm gdndurile c[tre cele rele' putem cobori

mai jos de regatul animalelor' lntre cele dou6 extreme pot exista

cele mai variate tipuri de catactete umane' Cu alte cuvinte' noi

suntem stdp6nii desiinului nostru qi propriii noqtri creatori'

Dintre toate adevirurile din adAncul sufletului care au fost

scoase din nou la lumind in epoca modern6' niciunul nu este mai

satisfrcdtorgimaiplindepromisiunidivinecaacesta:clnoisun-
tem stlpdnii gflndurilor noastre, frurarii caracterului nostru' creato-

rii coni4iitor de mediu in care tr6im 9i ai destinului nostru'

Dat fiind cd suntem fiinle inzestrate cu Putere, Inteligenfa 9i

Iubire, qi ci delinem controlul absolut asupra g0ndurilor noastre'

noi d"lirrem cheia prin care putem debloca orice situafie qi puterea

de a nl transforma 9i de a ne regenera prin care putem deveni tot

ceea ce ne dorim.

Orice om este propriul siu stip6n, chiar daci se simte slab 9i

abandonat. Din p6caG, oamenii slebili 9i supuqi degradirii devin

stipdni debili qi igi guverneazd in mod greqit "regatul"' 
Cine reflec-

teazd la condilia sa 9i cautd cu perseveren{d Legea care ii guver-

neaz6 existen{a, devine un stdp6n inlelept qi iqi direclioneazd

energiile cu inteligen!6, focaliz6ndu-;i g6ndurile asupra unor ches-

tiunicu adevdrat importante pentru el' El devine astfel un maestru

congtient gi descoperi in el insuqi legile gdndirii' in acest scop' nu

are nevoie decit de perseveren![, autoanalizd 9i experientd'

AurulqidiamantelenupotfigIsitedec6tprinastfeldecSutari
gi sdpdturi. in mod similar, noi putem descoperi in fiinta noastri

toate marile adeviruri, dacl vom sdpa suficient de addnc in interio-

rul sufletului nostru' Vom in{elege astfel cd noi ne crelm singuri

propriul caracteq cE ne model[m singuri viata 9i c5 ne construim

,ingu.i destinul. Acest lucru poate fi dovedit dincolo de orice
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' Gdndurile Si caracterul

indoiald prin supravegherea, controlul gi modificarea g6ndurilor
noastre, inclusiv prin urmirirea efectelor lor asupra noastre, asupra
celor din jur gi asupra vietii gi circumstanfelor in care tr[im. Printr-o
investigatie gi o practicl plini de rdbdare, noi putem invdta s[
facem conexiunea intre cauze gi efecte, iar prin analizarea tuturor
experientelor prin care trecem, inclusiv a celor mai banale, noi
putem obline acea cunoaqtere de sine care este similari cu inlele-
gerea, inlelepciunea gi Puterea. Aceasta este singura cale prin care
putem intra in Templul Cunoagterii, unde vom gisi tot ceea ce c6u-
tdm. Aceasti cale este una a ribdirii, practicii qi perseveren{ei.
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Lasd razele strdlucitoare ale lubirii sd tli mdngdie inima.

Bucurd-te defericire, de pace Si de odihnd.

Alungd umbrele intunecate ale egoismului

$i astfel veifi binecuvdntat de-a pururi.

Cuvdnt Inainte al autorului la ediyia originald

Am privit lumea din jurul meu qi am vlzut c6 este mdcinatd de
triste{e qi supusd focului violent al suferintei. Am cdutat cauza
acestei stdri de lucruri. Am privit in jurul meu, dar nu am gdsit-o.
Am clutat-o in c6rfi, dar nu am gisit-o. Am privit in interiorul
meu, qi am gdsit aici atdt cauza, cAt gi natura ei. Am ciutat din ce in
ce mai profund gi am gdsit remediul. Am descoperit o lege - legea
iubirii; o via{d - via\a adaptdrii la aceastd lege; gi un adevbr - ade-
v6rul controlului minlii qi al liniqtirii inimii. Am visat s6 scriu o
carte care sI ii ajute pe oameni, indiferent daci acegtia sunt sdraci
sau boga{i, educali sau needucati, orienta}i cdtre cele lumegti sau
cltre cele spirituale, sd gdseascd in ei ingigi sursa oric6rui succes, a
oriclrei fericiri, a oricdrei rcalizdri gi a oricdrui adevir. Acum, am
reugit s5 imi indeplinesc acest vis, aqa cd il trimit astbzi in lume cu
misiunea de a vindeca qi de a binecuvdnta, congtient c6 va ajunge
in cdminele gi in inimile tuturor celor care il agteapti gi sunt pregl-
tite sd il primeascS.

Javrs Ar,r-rr.r
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LECTTA RAULUT

nxietatea, kistelea gi durerea sunt umbre ale vieJii. Nu
existS inimd in aceastd lume care sd nu fi simlit ghim-

pele durerii, minte care sI nu fi fost afectatl de apele

intunecate ale indoielii sau ochi care sI nu fi pl6ns cu lacrimi
amare datorate angoasei gi tulburirii. Nu existd cdmin in care marii
distrugitori - boala gi moartea * sd nu fi pdtruns, indoliind inimile
gi invdluind totul in cea{a intunecatd a durerii. Toatd lumea este

mai mult sau mai pulin prins[ in mrejele puternice 9i aparent indes-

tructibile ale rdului, gi intreaga umanitate este afectatd de durere,

nefericire qi negans[.

in incercarea de a scdpa din acest cerc vicios gi de a evita

intr--un fel sau altul suferinla generalizatd, oamenii incearcb dife-

rite cdi gi diferite subterfugii, in speranla cd vor putea g[si o feri-
cire durabild. Unii iqi gdsesc refugiul in alcool sau in excitalia

sexual[, altrii in frumuse]ea esteticd. Acegtia din urmd se ascund de

suferinta generalizatd a lumii gi se inconjoard de obiecte de lux, in
speranta cE acestea ii vor face fericili. Allii tinjesc dupd bog[]ie
sau faimd gi subordoneazd orice alte idealuri acestora. In sf6rqit,

exist6 oameni care iqi cautd consolarea in riturile exterioare ale

religiilor.

La inceput, aceqti oameni par s5 giseascI fericirea pe care o

cautd, iar sufletul lor se simte pentru o vreme intr-o sigurantd

deplin6, uitAnd temporar de existen{a rlului. Din plcate, aceastd

stare aparent beatificd nu dureazd niciodatd prea mult, fiind inlocu-
itd de boal6, de o tristefe enorm6, de tenta{ie sau de un ghinion.

Sufletul fragll cedeazi in faJa acestei suferinle, iar fesltura fericirii
sale aparente se destramd sub ochii lui.

A9a se face c6 deasupra capului oriclrei fericiri personale

atdrnl sabia lui Damocles, sabia durerii, gata in orice moment si
cadb gi sI striveascb sufletul neprotejat de cunoaqtere. 
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oe la siru{cru b PnERE

Copilul de-abia agteapti si creascd qi s[ devini adult; adullii
regretl inocenfa copiliriei. Slracul este sclavul lanfului care il
leagd, iar bogatul trdieqte cu teama de slr6cie sau se foloseqte de

bogd{ia sa pentru a cdttaumbra iluzorie pe care o confundd cu feri-
cirea. Uneori, sufletului i se pare ci a gisit in sfirqit un addpost

sigur, care ii asigurd fericirea gi pacea, prin adoptarea unei religii, a
unei filozofii, a unui ideal intelectual sau artistic - dar cedeazdin
fa{a primei tentatii, iar religia sa se dovedepte inadecvat6 gi insufi-
cienti pentru a-l feri de ea; fiozofra sa teoreticS se dovedeqte o

simplS cdrjd inutild; iar statuia idealisti pe care qi-a construit-o ani

la rdnd se pr6bugegte gi se sfirim6 sub ochii lui.

Oare chiar nu exist5 nicio cale de eliberare de lanfurile durerii
gi suferin{ei? Chiar nu existd nicio modalitate de sfbrdmare a lanfu-
rilor r6ului? Sunt fericirea, siguranJa, prosperitatea gi pacea perma-

nente o simplu vis copilIresc? Nici vorbS! Exist5 o cale prin care

rdul poate fi alungat pentru totdeauna din viata noastr6. Existd un

proces prin care boala, sdrdcia qi condi{iile adverse pot fi evitate

pentru totdeauna. Exist6 o metodd care permite ob{inerea unei
securitili permanente, eliberati de orice teamd c[ adversitatea s-ar

putea intoarce. Existd o practicd prin care noi putem atinge o stare

de pace nezdruncinati qi de fericire nemirginiti. Pentru a realiza
insd in ce constd aceastd cale ce conduce la o realizare at6t de glo-
rioas6, noi trebuie sd incepem prin a inlelege natura riului.

Nu este suficient sd negim sau sd ignordm riul. Noi trebuie si
il in{elegem. Nu este suficient sb ne rugdm la Dumnezeu pentru ca

acesta sd alunge riul din via(a noastrd. Noi trebuie si afldm de ce

ne afecteazd acesta gi ce leclie ne invatd el. Nu este suficient sd tra-
gem de lanturile care ne leag6, in speranfa cd le-am putea rupe. Noi
trebuie sI inlelegem cum gi de ce am devenit inldntudi. in acest

scop, noi trebuie sd ne distan{dm de realitatea imediatl qi sd anali-
zdm cine suntem gi cum am ajuns aici. Trebuie sI incetlm s[ mai
fim un elev neastdmpdratla gcoala experienfei gi trebuie sd invdfdm
cu ribdare gi cu smerenie lectiile menite sI ne conducd la
cunoaqtere, iar in ultimd instanJi la perfectiune. Atunci c6nd este
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