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GANDURILE S| CARACTERUL

artea Proverbelor (23:7) afirmi raspicat: ,,Omul devine

ceea ce gindeste in inima sa”. Acest aforism se aplici

tuturor conditiilor si circumstantelor in care triieste
omul. Noi devenim literalmente ceea ce gdndim, caracterul nostru
nefiind altceva decat suma totala a gAndurilor noastre.

Asa cum o plantd se naste din sdmant3, neputand exista in afara
acesteia, fiecare act al nostru deriva din semintele ascunse ale gan-
durilor noastre i nu ar fi putut deveni niciodatdi manifest daci
acestea nu ar fi existat. Acest lucru este valabil inclusiv pentru
actele aga-zis ,,spontane” sau ,,nepremeditate”, si cu atdt mai mult
pentru cele comise in mod deliberat.

Actiunea este consecinta gandirii, iar bucuria si suferinta sunt
fructele acesteia. Astfel, noi culegem ce am seminat, iar fructele pe
care le culegem pot fi dulci sau amare.

Noi suntem ceea ce credem (in plan mental) ci suntem. Daci in
mintea noastrd existd ganduri impure, noi avem de suferit. Daci
gandurile noastre sunt pure, ele conduc inevitabil la bucurie.

Cresterea umand este un fenomen natural, si nu o creatie artifi-
ciald. Legea cauzei si efectului este absoluti si opereazi in egala
masurd in lumea invizibild a gandurilor si in cea vizibili a obiec-
telor materiale. Un caracter nobil si plicut lui Dumnezeu nu se
naste Intdmplator §i nu este consecinta norocului chior, ci rezultatul
natural al unui efort continuu si al unei gindiri corecte. Cu alte
cuvinte, el este efectul cultivirii pe termen lung a gandurilor
curate. Pe de altd parte, un caracter animalic si lipsit de noblete
este consecina cultivarii continue a unor ganduri cu aceeasi naturi.

Noi ne credm singuri caracterul i viata, dar asa cum le creim,
le putem transforma la fel de usor. Prin gindurile noastre noi ne
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putem fauri armele prin care ne putem autodistruge, dar ne putem
crea la fel de bine instrumentele prin care ne putem construi sin-
guri un rai al bucuriei, puterii si pacii interioare. Daca facem alege-
rile corecte si dacd ne orientam gandurile cétre ceea ce este bun,
noi ne putem findlta catre Perfectiunea Divina. Dar, dacd facem
abuzuri si daci ne orientim gandurile catre cele rele, putem cobori
mai jos de regatul animalelor. intre cele doud extreme pot exista
cele mai variate tipuri de caractere umane. Cu alte cuvinte, noi
suntem stdpanii destinului nostru i propriii nostri creatori.

Dintre toate adevirurile din adancul sufletului care au fost
scoase din nou la lumind in epoca moderna, niciunul nu este mai
satisficitor si mai plin de promisiuni divine ca acesta: ca noi sun-
tem stipanii gandurilor noastre, faurarii caracterului nostru, creato-
rii conditiilor de mediu in care traim si ai destinului nostru.

Dat fiind ca suntem fiinte inzestrate cu Putere, Inteligenta si
Tubire, si ci detinem controlul absolut asupra gandurilor noastre,
noi detinem cheia prin care putem debloca orice situatie si puterea
de a ne transforma si de a ne regenera prin care putem deveni tot
ceea ce ne dorim.

Orice om este propriul sdu stipan, chiar dacd se simte slab si
abandonat. Din pacate, oamenii slabiti i supusi degradarii devin
stipani debili si isi guverneaza in mod gresit ,,regatul”. Cine reflec-
teazd la conditia sa si cautd cu perseverentd Legea care ii guver-
neazi existenta, devine un stipan intelept si 1si directioneaza
energiile cu inteligenta, focalizandu-si gandurile asupra unor ches-
tiuni cu adevarat importante pentru el. El devine astfel un maestru
constient si descopera in el insusi legile gandirii. in acest scop, nu
are nevoie decat de perseverentd, autoanaliza si experienta.

Aurul si diamantele nu pot fi gésite decét prin astfel de cautari
si sapaturi. in mod similar, noi putem descoperi in fiinta noastra
toate marile adevaruri, daca vom sdpa suficient de adanc in interio-
rul sufletului nostru. Vom intelege astfel ci noi ne cream singuri
propriul caracter, ca ne modeldm singuri viafa si ca ne construim
singuri destinul. Acest lucru poate fi dovedit dincolo de orice

6



Gdndurile si caracterul

indoiald prin supravegherea, controlul si modificarea gandurilor
noastre, inclusiv prin urmérirea efectelor lor asupra noastra, asupra
celor din jur si asupra vietii §i circumstantelor in care trdim. Printr-o
investigatie §i o practicd plind de ribdare, noi putem invita si
facem conexiunea intre cauze si efecte, iar prin analizarea tuturor
experientelor prin care trecem, inclusiv a celor mai banale, noi
putem obtine acea cunoagtere de sine care este similard cu Intele-
gerea, Intelepciunea si Puterea. Aceasta este singura cale prin care
putem intra in Templul Cunoasterii, unde vom gisi tot ceea ce ciu-
tam. Aceastd cale este una a rabdarii, practicii si perseverentei.
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Lasd razele stralucitoare ale Iubirii sd ifi mangdie inima.
Bucurd-te de fericire, de pace si de odihnd.
Alungd umbrele intunecate ale egoismului

Si astfel vei fi binecuvdntat de-a pururi.

Cuvant Inainte al autorului la editia originald

Am privit lumea din jurul meu si am vizut ci este micinati de
tristefe si supusd focului violent al suferintei. Am ciutat cauza
acestei stari de lucruri. Am privit in jurul meu, dar nu am gisit-o.
Am cdutat-o in cirti, dar nu am gasit-o. Am privit in interiorul
meu, §i am gasit aici atdt cauza, cit si natura ei. Am ciutat din ce in
ce mai profund si am gasit remediul. Am descoperit o lege — legea
iubirii; o viatd — viata adaptarii la aceasti lege; si un adevir — ade-
varul controlului mintii si al linistirii inimii. Am visat si scriu o
carte care sa ii ajute pe oameni, indiferent dacd acestia sunt siraci
sau bogati, educati sau needucati, orientati citre cele lumesti sau
catre cele spirituale, si giseasca in ei Ingisi sursa oricirui succes, a
oricdrei fericiri, a oricarei realiziri §i a oricirui adevir. Acum, am
reusit sd imi indeplinesc acest vis, asa ci 1l trimit astizi in lume cu
misiunea de a vindeca si de a binecuvanta, constient ci va ajunge
in cdminele si in inimile tuturor celor care 1l asteapta si sunt prega-
tite sa il primeasca.

JAMES ALLEN
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LECTIA RAULUI

nxietatea, tristetea si durerea sunt umbre ale vietii. Nu

existd inimd 1n aceastd lume care sd nu fi simtit ghim-

pele durerii, minte care si nu fi fost afectati de apele
intunecate ale indoielii sau ochi care si nu fi plans cu lacrimi
amare datorate angoasei si tulburdrii. Nu existd cdmin in care marii
distrugatori — boala si moartea — sa nu fi patruns, indoliind inimile
si inviluind totul in ceata intunecatd a durerii. Toatd lumea este
mai mult sau mai putin prinsa in mrejele puternice si aparent indes-
tructibile ale raului, si intreaga umanitate este afectatd de durere,
nefericire si nesansa.

in incercarea de a scipa din acest cerc vicios si de a evita
intr--un fel sau altul suferinta generalizatd, oamenii incearca dife-
rite cdi si diferite subterfugii, in speranta ci vor putea gési o feri-
cire durabild. Unii isi gisesc refugiul in alcool sau in excitatia
sexuald, altii in frumusetea esteticd. Acestia din urma se ascund de
suferinta generalizata a lumii si se inconjoard de obiecte de lux, in
speranta ca acestea ii vor face fericiti. Altii tinjesc dupa bogitie
sau faimi si subordoneaza orice alte idealuri acestora. In sfarsit,
existd oameni care isi cautd consolarea in riturile exterioare ale
religiilor.

La inceput, acesti oameni par sd giseasca fericirea pe care o
cautd, iar sufletul lor se simte pentru o vreme intr-o sigurantd
deplind, uitind temporar de existenta raului. Din pacate, aceastd
stare aparent beatifica nu dureazi niciodata prea mult, fiind inlocu-
ita de boals, de o tristete enormd, de tentatie sau de un ghinion.
Sufletul fragil cedeaza in fata acestei suferinte, iar tesatura fericirii
sale aparente se destrama sub ochii lui.

Asa se face cd deasupra capului oricdrei fericiri personale
atirni sabia lui Damocles, sabia durerii, gata in orice moment sd
cadi si sa striveascd sufletul neprotejat de cunoastere.
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Copilul de-abia asteaptd si creascd si sd devina adult; adultii:
regretd inocenta copildriei. Saracul este sclavul lantului care il
leagd, iar bogatul traieste cu teama de sdracie sau se foloseste de
bogatia sa pentru a cduta umbra iluzorie pe care o confunda cu feri-
cirea. Uneori, sufletului i se pare cd a gasit in sfargit un addpost
sigur, care 1i asigura fericirea si pacea, prin adoptarea unei religii, a
unei filozofii, a unui ideal intelectual sau artistic — dar cedeaza in
fata primei tentatii, iar religia sa se dovedeste inadecvata si insufi-
cientd pentru a-1 feri de ea; filozofia sa teoreticd se dovedeste o
simpla cérja inutild; iar statuia idealistd pe care si-a construit-o ani
la rAnd se prabuseste si se sfarama sub ochii lui.

Oare chiar nu exista nicio cale de eliberare de lanturile durerii
si suferintei? Chiar nu exista nicio modalitate de sfirdmare a lanfu-
rilor raului? Sunt fericirea, siguranta, prosperitatea si pacea perma-
nente o simplu vis copildresc? Nici vorba! Existd o cale prin care
raul poate fi alungat pentru totdeauna din viata noastri. Existd un
proces prin care boala, sdricia si conditiile adverse pot fi evitate
pentru totdeauna. Existd o metodd care permite obfinerea unei
securitati permanente, eliberatd de orice teama ca adversitatea s-ar
putea intoarce. Existd o practicd prin care noi putem atinge o stare
de pace nezdruncinata si de fericire nemarginitd. Pentru a realiza
insd in ce constd aceastd cale ce conduce la o realizare atét de glo-
rioasd, noi trebuie sd incepem prin a intelege natura raului.

Nu este suficient sd negdm sau si ignoram raul. Noi trebuie s
il intelegem. Nu este suficient sd ne rugdm la Dumnezeu pentru ca
acesta sa alunge raul din viata noastrd. Noi trebuie sd aflam de ce
ne afecteazd acesta si ce lectie ne invata el. Nu este suficient sa tra-
gem de lanturile care ne leagd, 1n speranta ca le-am putea rupe. Noi
trebuie sa intelegem cum si de ce am devenit inlantuiti. In acest
scop, noi trebuie sd ne distantdm de realitatea imediata si sd anali-
zam cine suntem §i cum am ajuns aici. Trebuie sa incetdm s mai
fim un elev neastadmparat la gcoala experientei si trebuie sa invatam
cu rabdare §i cu smerenie lectiile menite si ne conducid la
cunoastere, iar in ultima instanta la perfectiune. Atunci cand este
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